
Biurowy komfort poszukiwany 
Katarzyna Sklepik 

Funkcjonalnie zaprojektowane 
biuro stanowi podstawę efek
tywnej i przyjemnej pracy. 

Przy projektowaniu po
wierzchni biurowej należy pa
miętać o ergonomii, która po
maga w dostosowaniu otoczenia 
do właściwości fizycznych i psy
chicznych człowieka. Ważne jest 
bowiem, aby pracownik miał 
wystarczającą przestrzeń do wy
konywania swoich obowiązków 

oraz odpowiednio dopasowane 
meble, takie jak biurko czy krze
sło. Istotne jest także właściwe 
oświetlenie czy obniżenie po
ziomu natężenia hałasu. 

Nowoczesne biurowce, to 
najczęściej budynki ze szkła 
i stali. Dostęp dziennego światła 
do przestrzeni roboczej, niewąt
pliwie wpływa na komfort prze
bywających tam pracowników. 
Długotrwałe przebywanie w po
mieszczeniu ze sztucznym 
oświetleniem, często doprowa

dza do przemęczenia wzroku, 
awdłuższej perspektywie nawet 
do jego pogorszenia. Ogólna za
sada przyjęta w ergonomii 
brzmi: im widniej, tym lepiej. 

Coraz więcej firm wybiera
jąc sobie siedzibę, decyduje się 
na biuro typu open-space, 
które pozwala na dowolne za
projektowanie wynajmowa
nego pomieszczenia. 

- Otwarty plan kondygnacji 
umożliwia łatwą i elastyczną 
aranżację wnętrz oraz podział 

powierzchni zarówno dla du
żych, jak i małych najemców -
mówi Maciej Modrowski, pre
zes spółki Górecka Projekt bu
dującej biurowiec Skalar Office 
Center w Poznaniu. Poza tym 
firmy mogą same wybrać ma
teriały potrzebne do wykoń
czenia biura. - Dzięki podwie
szanym sufitom i podniesionej 
podłodze najemcy mają pełną 
swobodę w prowadzeniu okab
lowania, przy jednoczesnym 
zachowaniu estetyki wnętrza. Firmy wybierają jasne pomieszczenia i wygodne meble 
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